ಶ್ವಾ ನಷ್ಟ ಹ್‌ ತ. 4 


+ ತೆ ತ್ಮಾ ಇ ಹ ಇ: ಜಾ. 
ಪೇಟುಕಿಂಯ 2. ಬಿನಂಲನಿ Let "೨%೦೮೫ಊಂ 'ಇ'೦೮ ೫ 
ಷಿ 


ಇನ ಜ್ರಾಬಣಣಜ ಬ ಬಾ ೧೫ ಥಣತಿಬಂಜ ಚಾ "ಉಬಭಜ ಬತೀಜಾಂಣ 
ಅರ ಗಾಜಿ $ಂ 80 ಇ ಔನ ಉಜಂಂಉಂ೬ೀಲ ಇಂಂದಜಣ ೫ ಇಂಡ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೊಟೆಲ್‌ ಪ್ರಿಂ ದಿಶ್ಸೇಶ್ಚರ ಕಂಫರ್ಟ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : ಭತಿ 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


03೫ ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 


5” ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿ 
035 ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ರ್ಜ ಹಾ ಟಿವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಇವಾನಿಯಂತ್ರಿ 
03" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ಷ್ಟ ತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ ರೂಂ. 
ತಾ ೫೪ ಜಾ ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವ 
ಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಣ್‌ ಪರಿಣತ ಸ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ i 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ 


ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸಂಸ್ಥಾಪಕ KE 


ಸ ಸ ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
ಸಂಪಾದಕರು : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌ ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಪತ್ರಿಕಾ ನಿರ್ವಹಣಾ ಸಮಿತಿ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 
ವಿ. ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ 
ಎನ್‌.ವಿ. ಸತೀಶ್‌ಕುಮಾರ್‌ 


ಮುದ್ರಕರು: ; 
ಗೀತಾಂಜಲಿ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ 
ಬಿ-೭೧, ಕೆ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಐ.ಡಿ.ಸಿ. ಕೈಗಾರಿಕನಗರ 
ಠಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೧೦ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


೩ ಶ್ರೀವಾಣಿ 


೨ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ - 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 


ಈ 


೫ ನೂತನ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ ಬೊಮ್ಮಾಯಿಯವರು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಗಂಗೆ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರೇಶ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮ ಪದ್ಯಾವಳಿ 
- ಕೋರಂ. ಬಸವರಾಜು 


- ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ಜಪಾನಂದ 


ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಕಾಲ ಬಲಿಷ್ಠ! 
- ಬಿ.ಎಂ. ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ಪ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಶೋಧಕ, ಸಾಹಿತಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟಗಾರ 
ಎಚ್‌. ದೇವೀರಪ್ಪನವರು - ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
- ಡಾ. ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ 


ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಕುಮಾರ ನಿಜಗುಣ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಲಿಂಗೈಕ್ಯ 


ಯೋಗದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ - ಶ್ರೀನಿಕಾ 
ವಚನಗಳು - ಒಂದು ಚಿಂತನೆ - ಎನ್‌. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರವಾರ್ತೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ಗೆ 
ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಾನಿಗಳು 


ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. 1500/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. 20.00 


ಚಂದಾ ವಿವರ : 


ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದು ಎಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳು ಸಂದ ಈ ಶುಭ ಸಂ 
ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಸಡಗರ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಂದು ನಮ ಹಿರಿಯರು ಹೊ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇಂದು ದುರುಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದೆಯೇನೋ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನಮಗೆ ತ ನಡೆಸಿ ತಂದುಕೊಟ್ಟ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ದೇಶದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರಾರು ದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಬ್ರಿಟೀಷರ ಕಪಿಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಈಗ ನ ತ್ಯಾಗ ಬಲಿದಾನದಿಂದ 


ಬ ಇತಿಹಾಸ, ಒಬ ಆಂಗ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ, « ಅಂಗ್ಲ ವಿಚಾರವಾದಿ 
ವ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಪತು ಇದು 
ಮ. pr) ದ 


ಅನುಕೂಲವು ಇದ್ದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅದು ಬಡ ರಾಷ್ಟ್ರವನಿಸುತ್ತದ ಆದರೆ 

ಬಡತನದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು. ಸಂಪದರಿ ಯಾವ ರಾಷ್ಟ್ರ ಸಂಪತಿಲ್ಲದೆ, 
ಶು ಪಃ ಖು ಮಣ 

ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಾವಿಂದು ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭೌತ ರಾಷ್ಟ್ರವನಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂಬ 


ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೋತ್ಸವವನ್ನು 


ಒಂದು ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮದ ನೇತೃತ್ವವನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದ ಮಹಾತ 
ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ, ಅವರು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ * ರಧೀಜಿಯವರು ಪಾನ 
ವ್ಯಸನಿಗಳಾಗಿರುವುದು ಬಹುದೊಡ್ಡ ದುರಂತ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ 3 ಅನೇಕ. ಜನರು ಪಾನ 


ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೆಂದರೆ ಸೇರ ಕ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು 
ಅ ಸ 
ಅದೊಂದು ಅತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ರಕ್ಷೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಲ್ಲ, ಸ್ವಚ್ಛಾರದ ಪ್ರವೃಕ್ತಿಯಲ್ಲ, 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಘನವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕನ ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಬೇಕಾದರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಹಾಗೆ ಆದಾಗ 


ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದವರು ಭವ್ಯ ಭಾರ 
ದೇಶ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಇಂದ್ಲು ಶೃ ರದ ಕನಸನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದರು. 


ದು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವುದಾದರೂ ಏನು? ಸ್ವಾರ್ಥ, ಸ್ವಜನಪಾತ, ಅಪ್ರಮಾಣಿಕತೆ, ಮೋಸ WD ಏನು? ನಾವು 
% » ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದಿಂದ 

ನಮ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸೇನಾನಿಗಳ ಕನಸು ಭಗ್ಗವಾಗಿರುವುದು ಬಹುದೊಡ್ಡ ದುರಂತ, ಇನ್ನಾದರೂ ೬ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇಶವನ್ನು ಸಾಧನಾಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೋಲ ತು ಪಾನು ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ 
ದಠಿಕ ಸ ಡಬೇಕಾಗಿದೆ, 


* ೫% &% 


ಕಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ದೇಶವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೋರೊನಾ ಮಹಾಮಾ 
ಕಂಡರಿಯದಂತಹ ಭೀಕರವಾದ ಸಾವು, ನೋವು ಸಂಭವಿಸಿದನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿಲ ಯ ರಿಯಿಂದ ಹಿಂದೆಂದೂ 
ಹಾಗೂ ಎರಡನೇ ಅಲೆ ಸಂಭವಿಸಿ ಸರ್ಕಾರದ ಸಕಾಲಿಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಹತೋಟಿಗೆ ಕ € ಕೊರೋನಾ ಮೊದಲ 
ವಿಷಯವಾದರೂ, ಜನರು ಮೈಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ತಜ್ಞರು ಮೂರನೇ ಆಲೆ ಸಟ ಕಂ ಸ 
ಅಲೆಗಿಂತ ಭೀಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜನರು ಕೋವಿಡ್‌ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಸಿದಾ ಬ ಮೊದಲು 
ಪಾರಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ ನಿಲ್ರಿ 


ಈ ಅಪಾಯ 
ದಿಂದ 
ಕಾಣುವ ಕಾಲ ದೂರವಿಲ್ಲ. 


ಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಮತ್ತ ಸವ್ಯ ನೋವುಗಳನ್ನು 


(4 


ನಿ 
ಪ್ರೊ 
ಶ್ರಿ, ಹೆಚ್ಚ್‌. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


oon ee 


ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅನನ್ಯ ರೂಪವೆಂಬಂತೆ ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ವಚನಕಾರರು 
ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಸ್ಮರಣೀಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ವಚನಗಳು ಕೇವಲ ನುಡಿಗಡಣಗಳಲ್ಲ, ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಶಬ್ದ 
ಸೋಪಾನಗಳು, ಅಂತರಂಗದ ಪ್ರಣತಿಗಳು. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಒಂದು ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಹರಿವ ನದಿಗೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಾಲು ಎಂಬಂತೆ 
ನಡೆದು ಬ೦ದಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವಚನಕಾರರ ಸಾಲು ದೀಪಗಳೇ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಕುಡಿಯಾಡುತ್ತವೆ. 


ಒಬ್ಬನೆ ಸೂರ್ಯ, ಒಬ್ಬನೆ ಚಂದಿರ, ಒಂದೇ ಭೂಮಿ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ. ಅಂತೆಯೇ ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬನೇ ದೇವರು, 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ದೇವ ಎಂದು ಏಕದೇವೋಪಾಸನೆಯ ಶರಣ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ ವಚನಕಾರರು. 
ಯಾವುದು ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಎಂಬುದರ ತಿಳಿವನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಆದರೂ, ಧರ್ಮದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ಅರಿತು 
ನುಡಿಯೇ ಲಿಂಗಪೂಜೆ, ನಡೆಯೇ ಲಿಂಗಪೂಜೆ, ಸಹನೆಯೇ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಎಂಬ ಸಹಜ ಯೋಗದ ಪರಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶರಣರು ಸೂತಕವನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗುಗಳು ಸ್ವಧರ್ಮ ದೂರಾಗಿ 
ತಪ್ಪಿ, ವ್ಯವಹರಿಸಿದಾಗ ಶುನಕ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲೊಂದು ಶುನಕ ತಪ್ಪಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿದಾಗ, ಶುನಕ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲೊ೦ದು ಶುನಕ ಎ೦ಬ ವಚನದಲ್ಲಿ ನಾಯಿತನವ ಕಳೆದು ಬೆಳಗು ಬಾರಾ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ದೇವಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸೂಫಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ ದೇವರನ್ನು ಹೆಣ್ಣೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆರಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಕನ್ಯೆ ಎಂದು 
ಪರಿಭಾವಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತಿ ಪತಿ ಭಾವದ ಮಧುರಭಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಶರಣರು ಆಡ೦ಬರ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲ. ಸರಳ 
ಜೀವನದ ದ್ರಷ್ಟಾರರು. ಶುದ್ಧ ಬಾಳಿನ ಹರಿಕಾರರು, ಪ್ರಸಾದ ಜೀವಿಗಳು, ಸರಳತೆಯೇ ಶಿವಪೂಜೆ ಎನ್ನುವ ಜೀವನದ 
ರಹಸ್ಯದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಿರುವ ಸತ್ಯ ಗೋಚರವಾಗಿದೆ. ಲೋಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಸಂಬಂಧಗಳಿವೆ. ಆದರೆ 
ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಡಿ, ಮಿತಿ, ನಿಯತಿಯುಂಟು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಎಂಬ ಮಹಾ ಸಂಬಂಧಿಯ ನಂಬು. ಅದು ಎಂದೆಂದೂ 
ಅಗಲದೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಗೋಳಾಕಾರದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಆಕಾರ ಪೂರ್ಣವನ್ನು 


ಆರಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ ಶರಣರು. 


ಕಾಯಕ ಶರಣರು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಜೀವನಮೌಲ್ಯ. ಅಂತಹ ಕಾಯಕವೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. “ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ, ಮಾಯೆ ಕೊಲ್ಲುವ ಕೆಲಸ, ಆಯು ಬೆಳೆಸುದರೆ ಸಾಹಸವು, ಜಗದೊಳಗೆ ಹೇಯ 
ಸಂಸಾರ ನೀಗುದಕೆ”. Work 15 worship. ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದೊಡೆ ಲಿಂಗವ ಮರೆಯಬೇಕು. ಜಂಗಮ 
ಮುಂದಿದ್ದರೂ ಮರೆಯಬೇಕು, ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವಾದ ಕಾರಣ ಏನೆಲ್ಲವನ್ನು ಮರೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಶರಣರು. 


“ಕಾಯಕವೆ ಶಿವಪೂಜೆ ಕಾಯಕವೆ ಶಿವಯೋಗ, ಕಾಯಕವೆ ಕಾಯ್ವ ಕೈಲಾಸ” ವೆನ್ನುವ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ 
ಅಮೃತವಾಣಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ, ಶ್ರಮಜೀವನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಆರಾಧಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ದಾರಿದೀಪ. ಗ್ರ 
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1 
|| 


ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿಧಾನ ಪರಿಷತ್‌ಗೆ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ಸದನ 
ಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಜ್ವಲಂತ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದನಿಯೆತ್ತಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮತ್ತ 
ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದು ಈಗ ಇತಿಹಾಸ. 

೨೦೦೮ ರಲ್ಲಿ ಜನತಾ ದಳದಿಂದ ಭಾರತೀಯ 
ಜನತಾ ಪಕ್ಷ ಸೇರಿ ವಿಧಾನಸಭೆಯ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾವೇರಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಶಿಗ್ಗಾಂವಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ 
ವಿಧಾನಸಭೆಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. 
ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ ಶ್ರೀ ಡಿ.ವಿ. ಸದಾನಂದಗೌಡ ಹಾಗೂ 
ಜಗದೀಶ್‌ ಶೆಟ್ಟರ್‌ ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ೫ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಜಲ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಸಚಿವರಾಗಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರಗತಿಪರ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡಿ ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸುವ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರು. ತಮ್ಮನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದ ಶಿಗ್ಗಾಂವಿ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಸರ್ವತೋಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಮತದಾರರ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು. 

ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಶಿಗ್ಗಾಂವಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ 
ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ ಬೊಮ್ಮಾಯಿಯವರು, 


ಹ OO 


ನೂತನ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜ ಬೊಮ್ಮಾಯಿಯವರು ಆ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಗದ್ದುಗೆಗೆ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಈ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಸಿ. ನಾಗೇಶ್‌, ಶಾಸಕ ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ 


ಮೂರನೇ ಬಾರಿಗೂ ಮ 
ಯಡಿಯೂರಪ್ಪನವರ 
ಬ 

೦ 

ಡ್‌ ಶದೀಯ ವ್ಯವಹಾ 
ಸಚಿವರಾಗಿ ಆಯಾ 
ತಂದುಕೊಟ್ಟರು, 


ರು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. 
ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಗೃಹ, ಕಾನೂನು 
ರಗಳ ಹಾಗೂ: ಶಾಸನ ರಚನಾ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಘನತೆ ಗೌರವವನ್ನು 


e ಗಿ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌, ಓಂದಿ, ಬ್‌ ನಿರರ್ಗಳವಾ 


ಮಾತ ಉರ್ದುವಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಡುವ ಕರೆಯನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅ 
ಚಾ ಆಡಳಿತದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ತಮ ಶೀ ಬಸವರಾಜ ಬೊಮ್ಮಾಯಿಯವರು 
೬ ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯ ಅ 
ಸ ಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಭವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಕಾಲಬದ್ಧವಾದ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳ ನನಿಕೊಂಡು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ಸಿದಗಂಗ್ಸಾ ದ ಪ್ರೌಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿ. 
ಷ್ಟ ೦ಗಾ ಗುರುಪರಂನ್ನಿ ರ 
ಪರಂಪರೆಯ ಆಶೀರ್ವಾದ ಸದಾ 
ದು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸ ಬ ೬ ರಂದು Kg 
೦ದರ್ಭದಲ್ಲ ಸಚಿವರ ಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟ ನೀಡಿ 


ಸ 
ಮೊಡಲ್ಬಾದ್ದ' ಶ್ರೀ ಮುರುಗೇಶ ನಿರಾಣಿ 
8ನ ಉಪ್ಪುತರಿದ್ದಲ್ದ 

ಸರು. 


ಗಂಗೆಯ ವಾತಲ್ಲ ಗಂಗೆ 
ಧ ಸುಶಿ 


ಸ್ಥಾವರಕ್ಕಳಿವುಂಟು ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ಅಳಿವಿಲ್ಲ... 


- ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿ ಜಪಾನಂದ *. | 


ಅಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಈ ಅಮೃತವಾಣಿ ಅದೆಷ್ಟು ಸತ್ಯ | ಈ ವಾಣಿಗೆ ಜ್ವಲಂತ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಂದರೆ ಶತಾಯುಷಿ ಶ್ರೀ 
ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು. ನಿಜ | ಅದೆಷ್ಟು ಸ್ಥಾವರಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋದವೋ, ಆದರೆ ಈ ನಡೆದಾಡುವ ಜಂಗಮ 
ಯೋಗಿ ಸದಾ ತನ್ನದೇ ಆದ ಹಸನ್ಮುಖದೊಂದಿಗೆ ಸದಾ ಆನಂದದ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ, ಮುಳುಗುತ್ತಾ ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಮಾದರಿಯಾದ ಸಂತ, ಮಹಾಪುರುಷ ಮತ್ತು ಮಹಾನ್‌ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ ಅಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣನ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅನುಭವದ ನುಡಿಯಂತೆ, “ಇವನಾರವ, ಇವನಾರವ, ಇವ ನಮ್ಮವ, ಇವ ನಮ್ಮವ' ಎಂಬಂತೆ ವಿಶ್ವಮಾನವ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಮಹಾಸಂಗಮವಾಗಿದ್ದವರು ಈ ಮಹಾನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಂಗಮರು. 


ಈ ಪ್ರಾಚೀನ ಅದ್ಭುತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ಆಧುನಿಕತೆಯ ವಿಚಾರ, ದರ್ಶನಾದಿಗಳ ಮಹಾನ್‌ ಮೇರು ಶಿಖರದಂತೆ 
ನಮಗೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಾರೆ ಶ್ರೀಗಳವರು. ಈ ತೆರನಾದ ಮಹಾಪುರುಷನ ದರ್ಶನ, ಪಾದಸ್ಪರ್ಶನ ಹಾಗೂ ಅವರ ಕೃಪೆಯ 
ಸಿಂಚನ ಪಡೆದವರೇ ಧನ್ಯರು. ಅವರ ನುಡಿ, ವಿಚಾರ, ಗಹನವಾದ ಹಾಗೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಮೃತವಾಣಿ 
ಆಲಿಸಿದವರೇ ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯವಂತರು. ಈ ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅಪೂರ್ವ ಜೀವನ ಅರಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮತ್ತು ಇಂದಿಗೂ ಸಹಸ್ರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವವರೇ ಪುಣ್ಯವಂತರು ಎನ್ನಬಹುದು. ನಿತ್ಯ, 
ನಿರಂತರ “ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಮ ಶಿವನನ್ನು' ಕಂಡು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ, ವಿಶ್ವಮಾನವ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ತನ್ನ ಜೀವನದ 
ಉಸಿರನ್ನಾಗಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದ ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನ ರೂಪವೇ ಆಗಿದ್ದವರು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರು. 


ಈಗಿನ ಭಯಂಕರ, ಚಿತ್ರ ಏಚಿತ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನವೀಯತೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವ ವಿಷಮ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಜತೆಗೆ ಆಧುನಿಕತೆಯ ವಿಷಮಯ ಅಲೆಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ 
ಆದ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಇಡೀ ಸಮಾಜವೇ ತನ್ನ ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಭಯಂಕರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಾನ್‌ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪಿ ಧರ್ಮ, ನೀತಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಸಂಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸಹಬಾಳ್ವೆಯ ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿಯಂತೆ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. 


ಈ ನಡೆದಾಡುವ ಜಂಗಮೇಶ್ವರ ಜಾತಿ, ಮತ, ಮೇಲು, ಕೀಳು, ವಿದ್ಯಾವಂತ, ಅವಿದ್ಯಾವಂತ, ದೀನ, ದುಃಖಿ ಎಂಬ 
ಮನುಷ್ಯ ತಾನೇ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಧಕಾರಮಯ ಪರಿಸರ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ವಿಶ್ವ 
ಭ್ರಾತೃತ್ವಗಳ ಸಂಗಮವೇ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಇರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ನಿಜ | ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಲೇಖಕನಿಗೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಅನುಭವ ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನದ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೇ 
ದೊರೆಯಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯನ್ನು ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು "ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಶಿವನನ್ನು' ಕಾಣುವ ಹಂಬಲದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಹಿಂದುಳಿದ ಹಾಗೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಮೂಲಭೂತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾವಗಡ ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಆರಂಭೋತ್ಸ ವವನ್ನು 


* ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸೇವಾಶ್ರಮ, ಸ್ಥಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ ಸಂಘಟಿತ 
ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ, ಪಾವಗಡ. 
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ಹತಾ ಬೀ 


| ಶ್ರೀ 


೧೦. 


ತಾರಾ ಹನಿ 
ಕನ್‌, ಎಸ್‌.ಐಟ್ಟ ಬಡಾವಣ ತುಮಕೂರ” 


ಶಿವನುಮಾರೇಶ ಅಷ್ಟೊ 


ಓಂ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರೇಶಃ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮಾ ಮಹದ್ಗುರುಃ 
ಗಂಗಾಸುತೋ ದಿವ್ಯತನುಃ ಶಿವರತ್ನಶ್ಶಿವಂಕರಃ ॥ 
ಚರಾಗ್ರಗಣ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವವಂದ್ಯಸ್ಸನಾತನಃ । 
ವಿಜಿತಾತ್ಮಾ ಶಿವಜ್ಯೋತಿಃ ಧರ್ಮದೀಪೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ 
ಶಿಷ್ಯಪ್ರಿಯಶ್ಶರಣಹಂಸೋ ನಿತ್ಯಾತ್ಮಾ ನಿರಂಜನಃ । 
ಉದ್ದಾನಶ್ರೀವರಪುತ್ರೋ ಲೋಕಭಾಗ್ಯವಿಭಾಕರಃ I 
ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬೀ ತು ಘನಲಿಂಗೀ ಜಗದ್ಗುರುಃ | 
ಭವಾಬ್ಧಿನೌಕೋ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವರತ್ನವಿಭೂಷಿತಃ ॥ 
ಅಪ್ಪೈಶ್ವರ್ಯಸಿದ್ಧೋ ನಿತ್ಯಃ ಮಹಾವಾಕ್ಕಾರ್ಥಬೋಧಕಃ | 
ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪೋ ಸುರವಚಿದ್ಯೋ ಹಿ ವಿಶ್ವಪೂಜಿತಃ ॥ 
ಶಿವಯೋಗಶಿಖರೋಹಿ ಅವಿದ್ಯಾದಾಹಕೋ೩ಪಿವಾ | 
ಕರುಣಾಸಾಗರೋ ಭವ್ಯೋ ಜಪಯೋಗೀ ಜಗದ್ಗುರುಃ ॥ 


ಶಿವಯೋಗೀ ಸಮದರ್ಶೀ ದುಃಖತಾಪ ವಿನಾಶಕಃ | 
ಪುಣ್ಯಪೀಯೂಷಸುಪೂರ್ಣಃ ದೇವಭಾಪಾಪ್ರಿಯೋಹರಃ ॥ 
ಅನ್ನದಾತಾ ಭಯತ್ರಾತಾ ಭವರೋಗ ಭಿಷಗ್ಗರಃ I 
ಶಾಸ್ತ್ರನೇತ್ರೋ ತತ್ತ್ವವೇತ್ತಾ ಊರ್ಧ್ವರೇತಾ ಅಜಾಯ ಚ ॥ 


ಬಸವಪ್ರಿಯೋ ವರದಃ ಸ ಏವ ಬಸವೇಶ್ವರಃ | 
ಶಿವರೂಪೋ ಪ್ರಶಾಂತೋ ಹಿ ಭವಹರೋವಿಶ್ವಂಭರಃ | 


ಸ್ವಸುಖನಿರಭಿಲಾಷಃ ಲೋಕೈಕಸುಖಕಾರಕಃ | 
ಪರಮಾಯುಷಸಂಪನ್ನೋ ಸತ್ಯಕಾಮಸ್ಸದಾಶಿವಃ ॥ 


ತ್ತರ ಶತನಾಮ ಪ ಪದ್ಯಾವಳಿ 


ಗೇಯಂ ಶ್ರೀಗುರು ನಾಮಸಹಸ್ಪಂ 
ನೇಯಂ ಶ್ರೀಗುರು ಚರಣೇ ಚಿತ್ತಂ ದೆ 


ಯಂ ಮದ್ದುರು ವಿಷಯೇ ಭಕ್ತಿಂ | 


೧೧. 


೧೨. 


೧೩, 


೧೪, 


೧೫, 


೧೬ 


೧೭. 


೧೮, 


೧೯, 


ಪಂಪನಕಲವೃಕ್ನೂ ಕೋ ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರವ್ಯ! ದ್ಧಿಕಾರಣಃ । 
ನಾಥಛಾತ್ರಪನೀಷಕ್ಕ 2. ತೇಷಾಂ ಇ ಪಿತಾ ಸ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕೀರ್ತಿಕಲಸೇತಿ ಸವೆ ರಃ 
ಸಂರಕ್ಷಕೋನನಾಥನಾಥೋ Pa; 


ಏವಚ ॥ 


ಸುಮಾನಿತಃ । 
ೈಯೋಪಪಿ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ 
ಸಂಪೂಜಿತೋ ರೋಕಗುರುಃ 


ಜಃ ಸು a1 
ಕುಲವರ್ಣವಿದೂರಾತ್ಮಾ ಸ ಸ ೦ಗಮೇತಿ ಸುಕೀರ್ತಿತ! 


ರತ ಶಿಖಾಮಣಿಃ ॥ 
ವ 
ಗ ಭುವನಶ್ಚಾಘ್ಯ, ಭಾವ್ಯಾರ್ಥಚಿಂತಕಃ | 
"ಶೋ ಮಃ ಮಹಾಕೇಣಸತ್ವವಿಭಂಪಿತ: | 
ತಿವಿಧದಾಸೋಹ್ಟ ಗು 


ನಿರ್ಭಾವಯ್ಯ ಗುಡಾಕೇಶೋ ಸುಗಣಾಭಿರಾಮಃ | 
₹ ಶಿವಯೋಗೀ ಸುಶರಣಶೇಖರಃ ॥ 


ನಿವೇಕಚೂಡಾಮ 

ಣಿಸ್ತು ವಿ 

ಕಃ ವಿರಾಗಸತ್ಯ ಹಿತ | 

ಲ್ಯಾಣಕಲ್ಪತ್ತರವ್ಟೂ ಪ್ರ mek ಥಕ 

ಶೂನೃಶೀಕ್ರಾ 

ಅಣಿಮಾದಿ ತೂ ಹ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೋದ್ಯರಣಕ್ಷಮಃ ! 
ಣೋಪೇತಃ ವಿರಾಗ ತ್ಯಭೂಷಿತಃ ॥ 

ಜೇವಾಂಶಸ್ಸ 


ಅನಂತಕಲ್ಯಾಜಗು ಭೂತಕಾಯೋ ವಿರಕ್ತವೃಂದಶೇಖರಃ 1 
ಸಿ ಡೀ ಪ್ರಿಯವಾಕೃಪ್ರದಾಯಕಃ ॥ 
ಗ 
ಚೋ ಇಷ್ಪಸಿದ್ಧಿಫಲಪ್ರದ 
ಥಿಸ್ಕೊ ಸೀ ಲೋಣನುಗ್ರವಕಾರಕಃ ॥ 


ನಾಮಾನ್ಯೇತಾನಿ ದಿವ್ಯಾನಿ ಶ್ರೀಗುರು 
ಉಶಿ 
ಭಕ್ತ್ಯಾಪಠಂತಿ ಯೇ ನಿತ್ಯಂ ತೇ ಯಾಂತಿ Mi | 


೦ ಪದಮ್‌: 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಕೋರಂಬೇಣಕುತಂ ಶ್ರೀ ಗುರು ಅಷ್ಟೋತ್ಪಾಶತನ್ರಾ 


ಶ್ರೀ ಗುರುಪದಾರ್ಹಣಮ್ನೂನೌನಳ 


ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪ್ರರ್ಣಂ 


* ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು. "ಮಧುಕೇಶ್ವರ ನಿಲ್ಲ ಜನಿ 
» ೫ನೇ 


= ಕೋರಂ. ಬಸವರಾಜು * 
ಧ್ಯೇಯಂ ಮದ್ಗುರು ರೂಪಮಜಸ್ತಂ | 


py 
ಥೆ ಕೈತಾನ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೨೧ /೧೧ 


ಡೆ... 


ಎಲ್ಲಾ ನಾ ಕಾಲ ಬಲಿಷ್ಟ 


ಜ್ಞಾನಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ “ಕಾಲವೆಂದರೆ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ರಾಜಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಸರಿಯುವ 
ಸಂಗತಿ” ಭೂಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಭಗವಂತನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತೀ ಜೀವರಾಶಿಯೂ ಕಾಲದ ಮುಂದೆ ದುರ್ಬಲ. Each 
individual creature on this beautiful planet (earth) created by God is weaker infront of time. ಕಾಲವನ್ನು 
ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸಲಾಗದು. ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ಕಾಲ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ತನ್ನ ಪಥದಿಂದ 
ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ. 


- ಬಿ.ಎಂ. ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ಪ * 


Man is a crown of creation of God . Man is wonder of creation of God. Man is a special creation of 
God. Inspite man has forgotten that, totally he is nature's most wonderful work of ‘Art’. ದೇವರಿಂದ 


ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯ ಕಳಸಪ್ರಾಯ. ದೇವರ ಅದ್ಭುತ ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾನವ. ದೇವರ ವಿಶೇಷ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾನವ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ಇದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮಹೋನ್ನತ "ಕಲಾಕೃತಿ' ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದಾನೆ. 


ಹೀಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜೀವಿಯಾದ ಮಾನವ ಕಾಲದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು, ಸದ್ಭಳಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಶಿಸ್ತಿನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಅದರ್ಶವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹ. ಉದಾ: ಡಾ| ಬಿ.ಆರ್‌. ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌, ಸರ್‌. ಎಂ. 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ ಡಾ| ಅಬ್ದುಲ್‌ ಕಬಾಡಿ ಮತ್ತು: ಪೂಜ್ಯ ಲಿಂ. ಶ್ರೀ' ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಶಿವಯೋಗಿಗಳವರು ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಹಾನುಭಾವರ ಮಹಾಜೀವನವೇ ನಮಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ "ಪೂಜ್ಯರು ಆಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ದಿನದಿಂದ ಮಾನವ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ೨೦ ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ. ತಿಳಿದ ಸಂಗತಿ. ಕಾರಣಿ ಪೂಜ್ಯರು ಯತಿಶ್ರೇಷ್ಠರಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸಿದ್ದು 
ಇತಿಹಾಸದ ಸಂಗತಿ. 


ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂಜ್ಯರು ತಮ್ಮ ಆಶೀರ್ವಚನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನೆನಪು ಮಾಡಿದ್ದು ಹೀಗೆ. "ಮಾನವ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಂದಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು' ಬಳಸಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದನ್ನು ಕಲಿತ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವುದನ್ನು ಕಲಿತ, ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ 
ಅಡಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಗೆದು ನೀರು ತೆಗೆದ, ಅನ್ಯಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣು ತಂದ. ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡನ್ನು ಕಡಿದು ನಾಶ ಮಾಡಿದ. 
ಭಗವಂತ ಕರುಣಿಸಿದ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಪತ್ತಾದ ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಗಾಳಿ, "ಹರಿಸ ಸರವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಿದ, 
ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು ಮರೆತು ತಾರ್ಕಿಕ ಮತ್ತು ವವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ, ಆದರೆ ಹೃದಯವಂತನಾಗುವಲ್ಲಿ 
ಸೋತ. ಹೀಗೆ ಅಮಾನವೀಯವಾಗಿ ಬದುಕುವ ಮೂಲಕ ತನಗೆ ತಾನೇ ದುರಂತವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುವ ಅಮಾನವೀಯ ಘಟನೆ. 


ನಾವು ಅಮಾನವೀಯರು : ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದ ನಾಲ್ಕು ಜನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ೧೯೬೯ರಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಲುಮಣ್ಣು 
ತಂದಾಗ ಒಬ್ಬ ಪತ್ರಕರ್ತ ನೀಲ್‌ ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟಾಂಗ್‌ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದು ಹೀಗೆ “ಸ್ವಾಮಿ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲೇ ಅತ್ಯಂತ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿ. ನೀವು. 
ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆದ” ಆ ಕ್ಷಣದ ಅನುಭವವನ್ನು ' ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಿರಾ “Sir you are luckiest man 


under the sun, while landing over on the very good of moon, what kind of pleasure could you derive 
on sir’ ಆಗ ಅವನು ಕೊಡುವ ಉತ್ತರ "ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಆದ ಅನುಭವಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 


ಮುಂದುವರಿದು ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟಾಂಗ್‌ ಹೇಳುವ ಮಾತು. ಕಲ್ಲುಮಣ್ಣು ತರಲಿಕ್ಕೆ ನಾವು ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಜಕ್ಕಎಲ್ಲದಷ್ಟು ಕೋಟಿ ಕೋಟ 
ಹಣ ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದೆವು. ಆದಿ ಕಾರಣ ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದವರಾದ. ನಾವು ಅತ್ಯ ೦ತ ಅಮಾನವೀಯವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದೆವು. ಇದು 
ಅಗತ್ಯವಿತ್ತೇ ೨) ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟಾಂಗ್‌ ಮತ್ತೆ ಮುಂದುವರಿದು ಪತ್ರಕರ್ತನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ, 
ವಿನಯದಿಂದ, ವಿಧೇಯಕೆಯಂದ ಇದನ್ನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ Earth is only the Hand, ‘Earth is only the 


* ನಿವೃತ್ತ ಕಾರ್ಯಪಾಲಕ ಅಭಿಯಂತರರು, ನಂ. 29, 'ಸಿ' ಬ್ಲಾಕ್‌, ಮೂರನೇ ಕ್ರಾಸ್‌ 
ತಿರುಮಲನಗರ, ಅಟ್ಟೂರು, ಯಲಹಂಕ ನ್ಯೂ ಟೌನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು- 560 064 


heaven, Earth is only the heaven ಪೃಥ್ವಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗ, 
ಪೃಥ್ವಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗ, ಪೃಥ್ವಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗ ಎಂದ. ಇದು 
ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರದ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಆರ್ಮ್‌ಸ್ಟಾಂಗ್‌ನ 
ಅಂತರಾಳದ ಅನಿಸಿಕೆಯ ಮಾತು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಪತ್ರಕರ್ತ ` ಮೌನಕ್ಕೆ ಜಾರಿದ. ಮಾತು ಹೊರಡದಾಗಿತ್ತು. 
ಕಾರಣ ಸತ್ಯವಾದ ವಿಚಾರ ಎಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದ. 
ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಘನಘೋರ ಹತ್ಯಾಕಾಂಡ : 

` ೧೯೪೫ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೫ರಂದು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ 
೮.೧೫ರ ಸಮಯ, ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದ ಜನತೆ ತಮ್ಮ 
ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಇತ್ತ -ಜಗತ್ತು ಕೇಳರಿಯದ ಹೀನಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮೆರಿಕಾ 
ಮುಂದಾಗಿತ್ತು. ಹಿರೋಶಿಮಾ ನಗರದ ಮೇಲೆ ಅಣು 


ಬಾಂಬ್‌ ಹಾಕಿತ್ತು. ಆ ಬಾಂಬ್‌ನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ, 


ಉಷ್ಣಾಂಶದ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆನ್ನಾಲಗೆಯಿಂದ ೪೦೦ 
ವರ್ಷಗಳ ಇತಿಹಾಸವಿದ್ದ ಹಿರೋಶಿಮಾ ನಗರ 
ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟುಬೂದಿಯಾಗಿತ್ತು. ೧,೪೦,೦೦೦ 
ಜನ, ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜಾನುವಾರುಗಳು ನಶಿಸಿಹೋದವು. 
ಕಟ್ಟಡಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಧ್ವಂಸಗೊಂಡವು. ೩,೫೦,೦೦೦ 
ಜನ: ಶಾಶ್ವತ ಅಂಗಹೀನರಾದರು. ಅಣುವಿಕಿರಣದಿಂದ 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಮಕ್ಕಳು ಅಲ್ಲೇ 
ನಶಿಸಿ ಹೋದವು. 


೧೯೪೫ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೯ರಂದು ಬೆಳಗಿನ ೧೧.೦೨ರ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇತ್ತ ನಾಗಸಾಕಿಯ ಮೇಲೆ ಅಮೆರಿಕಾ 
ಅಣುಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟಿಸಿತ್ತು. ಸುಮಾರು ೨೧ ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು 
ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದ ಶಕ್ತಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ೭೪,೦೦೦ ಜನ ಬೆಂದುಹೋದರೂ ಹೊಲ 
ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಜನರ ಚರ್ಮ 
ಕಿತ್ತು ನೇತಾಡತೊಡಗಿತ್ತು. ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ಜನರ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಂಜಾದವು, ಮುಖ ವಿಕಾರವಾಯಿತು, 
ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳದಾದವು, ಈ ಘನಘೋರ ಘಟನೆ 
ಯೊಂದು ವಿಶ್ವವನ್ನು ತಲ್ಲಣಗೊಳಿಸಿತ್ತು. ಅಮೆರಿಕಾ 
ದೇಶದ ಈ ದೃಷ್ಠೃತ್ಯವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಖಂಡಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಎರಡನೆ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾಣು ಬಳಸದಂತೆ ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ 
ಸಮುದಾಯ ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕಾ ಸೆನೆಟ್‌ "ಕೂಡ 
ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿತ್ತು. ಮಿಲಿಟರಿ ನೆಲೆಗಳನು 


ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಗರಗಳ ಮೇಲೆ ಬಾಂಬ್‌ ಬಳಸದಂತೆ 


ಒತ್ತಡ ಹೇರಲಾಗಿತ್ತು. ಇದಾವುದಕ್ಕೂ ಮಣಿಯದ 


ಅಮೆರಿಕಾ ಅತ್ಯಂತ ಅಮಾನವೀಯ ಹೀನಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ 


ಸಾಗು ಕಿನೋಕಿಮಾ ನಗರದ ಮೇಲೆ ಬಾಂಬ್‌ 
ಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 8-29 ವಿಮು 

ಅಂದು ನಡೆದ ಚ ಆ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾ 


ಪ್ರಾರ್ಥಿ; 4 
ಮ 
ಹೀನಕೃತ್ತ 
ಕಲ ಮರುಕಳಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೋ". ಇದು ಅವನ 


ಹಸ್ತಕ್ಕೆ ಬನ್ನಗ ಅಪೆರಿಕಾ ದೇಶದ ಈ 


ಶೈಕ ಬಹುತೇಕ ರಾ ಗಳು ಕ 
ತಂದ ಘಟನೆ ಎಂದು ಚರ್‌ ಕಳಂ 


ಶಿವಕುಮಾರ ಕನ್ನಾ ನೆಗಳೆಗೆ ಇಂಬೆನ್ನುವಂತೆ ಶ್ರೀ 
ಅನೇಕೆ ಬಾರಿ aol ತಮ್ಮ ಆಶೀರ್ವಚನದಲ್ಲಿ 
hundred 876 ಸುತ್ತಿದ್ದ ದೊಡ್ಡವರ ಸಂದೇಶ ೦೧9 


more explosive th IS of science have proved 
Scientific ಊಟ] ರ ಪುಳಿ ನ ರ 


ಗ ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗ; 

ಪ 

ಅದರಂದ ಮನುವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಸಾಧುಗಳು ಮ್ರು. ನಾಗಬೇಕಾದರಿ ಶರಣರು, ಸಂತರುಃ 

ಧನ ಸಂ "ರಿಸಬಲ್ಲರು, ಕೋಟಿಕೋಟೆ 

’ ದಮ್ಮಡಿ ಕಾಸನ್ನು ಅನ್ಯರಿಗೆ ನೀಡದ 
ದು ಮೂಗುತಿಯ ಘಟನೆಯ 


ರಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು pi ಘಟನೆಯಿಂದ ಜರುರಿತೆ 
ಸಿ “ರದು ಸಂಸಾರದಿಂದ ದೂರಾಗಿ: 

"ಗದ ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ನರಜನ್ಸ್ಕ "ನರಜನ್ಮದಿಂದಿಹದೊಳೆ 

ಅವರೇ ಕೊಡುವ ಜಂತ ಮಿಗಿಲಾಡುದು ಇದೆಯೇ? 


ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. The greatest 


creation and the greatest gift of all is this 
human body with immense intelligence. 


ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಖರಪ್ರಾಯವಾದ ಮತ್ತು ದೇವರ ಮಹತ್ತರ 
ಕೊಡುಗೆ ಈ ಮಾನವ ದೇಹ ಹಾಗೂ ಅದರೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿರುವ ಆಳವರಿಯದ ಅರಿವು. ಈ ವಾಣಿಗಳು 
ಮಹಾತ್ಮರುಗಳ ಸತ್ಯದನುಡಿಗಳೆಂದು ನಂಬಿ, ಬದುಕಿರು 
ವಾಗ ಭಗವಂತನು ಕರುಣಿಸಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯಕಾಲವನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಉನ್ನತಿಗೋಸ್ಕರ ಬಳಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಮನುಷ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರ 
ಸೇರಿದರೆ ಏನಾಗುವುದು? 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರ ಅಪಾಯಕಾರಿ : ಇಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಜನರು ಕಾಲದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ ಜೀವನಪೂರ್ತಿ ತಾವು ಇಚ್ಛಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲಾ 
ನಡೆಯುವುದೆಂಬ ಹುಚ್ಚು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ 
ಇರುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕಾಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದೆಂಬುವ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ' ಆಗ ಕಣ್ಣು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ, 
ಪ್ರತಿಹಂತದಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯ ಅಹಂ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು 
ಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೈವತ್ವದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಾನೆ (5001877 separate man from divinity) 
ಎಂದರು ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


ನೆಹೋಲಿಯನ್ನನ ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲದ ಪ್ರಭಾವ : 
ನೆಪೋಲಿಯನ್ನನು. ಅಧಿಕಾರದ ತುತ್ತತುದಿ 
ಗೇರಿದಾಗ ಹೇಳಿದ್ದು ಹೀಗೆ "ಅಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ಪದ 
ಮೂರರ ಶಬ್ದಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಿಗುತ್ತದೆ” ಎಂದ. 
ಆದರೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಅಸಾಧ್ಯ ಪದವೆ 
ಸತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡಿತ್ತು. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಏನಾಗಬಹುದು ಎಂಬ 
ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯದ ಪದ 
ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತ್ತು. ಕಾಲ ಅದನ್ನು ತಂದಿತ್ತು. 
ಕೊನೆಗೆ ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಯಾದ. ಮಾತಿಗೂ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರವಿರಲಿಲ್ಲ. ಓಡಾಡಲು ಸ್ವಾತಂತ್ರವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅಯ್ಯೋ ಕಾಲವೇ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟಿಯಾ! ಎಂದು ದುಃಖಿಸಿದ. 
ಕೊನೆಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಹೇಳಿದ ಮಾತು “ನಾನು 
ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್‌, ಸಾಲಮನ್‌ ಜೂಲಿಯಸ್‌ ಸೀಜರ್‌. 


ಖಡ್ಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ ಕಟ್ಟಿದೆವು. -ಈಗ 
ಅದು ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮಗಳ ಅಂತಿಮ ಜೀವನ 
ವೇದನಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ, ದುಃಖದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಅಶಾಂತಿ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಎದುರಿಗೆ ಬುಗಿಲೆದ್ದು. 
ಕುಣಿಯುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗೇಕೆ? ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದಾಗ 
ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಮುಂದೆ ಖಡ್ಗಶಕ್ತಿಯು ಸೋಲುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡವರು ಈ ಲೋಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ 
ನಂತರವೂ ಕೋಟ್ಯಾನುಕೋಟಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ 
ಹೃದಯಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ನೆಪೋಲಿಯನ್‌ನ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಹೀಗಾದಾಗ ಇನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಬಲ್ಲದು ಎಂದು. ಎಲ್ಲರೂ ಯೋಚಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕಾಲ ನೆಪೋಲಿಯನ್ನನ ಬದುಕಿನ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿತ್ತು. i 


ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಲದ ಪ್ರಭಾವ: 


ಗಾಮಾ ಪೈಲ್‌ವಾನ್‌ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯ ಪ್ರಜೆಯಾಗಿದ್ದ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ನಂತರ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಪ್ರಜೆಯಾದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ 
ಆತ ಕುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ೧೦-೧೨ ಬಾರಿ ಸೋತಿದ್ದ. 
ಆದರೆ ಸತತ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಬಲಶಾಲಿ 
ಕುಸ್ತಿಪಟುವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡ, ಅವನ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ 
ಹೀಗಿತ್ತು. ದಿನಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ೨೦ ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ, ೫ ಕೆಜಿ 
ಮಾಂಸ, ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ಹಾಲು, ಗೋಡಂಬಿ, ದಾಕ್ಷಿ. 
ಉತ್ತುತ್ತೆ, ಬಾದಾಮಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಸುಮಾರು 
೪೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪೈಲ್ವಾನನು 
ಅವನನ್ನು ಸೋಲಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರೂಸ್‌ಲೀ ಕೂಡ ಅವನ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಮಾರುಹೋಗಿದ್ದ. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಿತನಾಗಿ ಜಗತ್‌ವಿಖ್ಯಾತಿಯಾಗಿದ್ದ. ಕಾಲ ಗತಿಸಿತು. 
ಮುಪ್ಪು ಅಡರಿತು, ಕಾಲ ಅವನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿತ್ತು. ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿತ್ತು. ಹಾಸಿಗೆ 
ಹಿಡಿದು ಮೇಲೇಳದ ಸ್ಥಿತಿ ತಲುಪಿದ್ದ. ಆಗ ಗಾಮಾನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಮೆರೆದ ಜೀವನದ ಬದುಕು 
ನೆನಪಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಅವನ ಅನಿಸಿಕೆ ಹೀಗಿತ್ತು "ನಾನು 
ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಮುರಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಮೆರೆದೆ. ಈಗ ನನಗೆ ಜೀವನ ಬೇಡವಾಗಿದೆ. 
ಬಿಟ್ಟ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ, ಕೈ ಎತ್ತಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅವ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ವಿನಯದಿಂದ 


ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಕೊನೆಗೆ ೨೩-೦೫-೧೯೬೦ರಂದು 
ದೇಹಬಿಟ್ಟ ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಒಂದು ಕಾಲದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಪೈಲ್‌ವಾನನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆಗಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪೈಲ್‌ವಾನನ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಲ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿತ್ತು. 


ಹೀಗೆ ಕಾಲ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ 
ಪಡೆಯತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯಸಂಗತಿ. ಇದನ್ನು ಅರಿತ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು Life and time are the world best two 


teachers. Life teaches us the use of time, time 
teaches us the value of life. ಬದುಕು ಮತ್ತು ಕಾಲ 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕರು. ನಮಗೆ ಬದುಕು 
ಕಾಲದ ಸದ್ದಳಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಕಾಲದ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಅರಿತು ಸುಂದರ ಬದುಕು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವತೆಯ 
ಉತ್ಕಾಂತಿಗೆ ಬಳಸಿದರೆ ಅದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜೀವನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ದೊಡ್ಡವರ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ. 


ಕಾಲದ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅನುಭವ : ಈ ಮೇಲಿನ 
ಎರಡು ಘಟನೆಗಳ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ನೋಡೋಣ. ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಗೆ ಆಹಾರ ದೊರೆಯದೆ 
ಚಿ೦ತಾಕ್ರಾಂತವಾಗಿತ್ತು. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅದರ ಮುಂದೆ ಇರುವೆ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಬಂದವು. 
ಅನ್ಯಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಾಕಹತ್ತಿತು. ಆ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಹಿರಿಯ ಅನುಭವಿ ಇರುವೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅವಿತುಕೊಂಡಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವ ಸಾಧು ಇರುವೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ 
ಅವಿತುಕೊಂಡಿರುವೆ? ಹಕ್ಕಿಯ ಉತ್ತರ, ನೋಡಿ ಗುರುಗಳೇ। 
ಆ ಹಕ್ಕಿ ನಮ್ಮ ವಂಶವನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಆದರೆ ಭಗವಂತನ ಕರುಣೆ ಇರುವವರೆಗೆ ಅದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮಾತು. ಈಗ ಹಕ್ಕಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕಾಲ ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ನಮಗೂ ಕೂಡ ಅದರ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವ 
ಕಾಲ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಕಾಲದ ಗುಣಧರ್ಮ, ಆಗ 
ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಸಾಧುವಿನ 
ಮನಃಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದೆ ಓದಿದ್ದ ದ 
ಉತ್ತಮೋತ್ತವ ಇರವೆಯ ಸಂದೇಶ ನೆನಪಾಯಿತು. When 


bird is alive, it eat ant and insect, when bird is dead 
Ant eat the bird. Time and circumstances can 
change at any moment. So don't hurt or dishonor 
any one in life. You may be powerful today. 
Remember time is more powerful than you. 4 


೯ ಕಾ OO ಹೆ 


ಚರ್ಚಾ ್‌ಖಾಾಾಾಾಾಾಾ್ತೂೂಏ 


ಭಾವಾರ್ಥ : ಹಕ್ಕಿ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದಾಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನ 
ಮತ್ತು ಇರುವೆಯನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ 
ಹಕ್ಕಿ ಸತ್ತಾಗ ಇರುವೆಗಳು ಹಕ್ಕಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುತವೆ. ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಪರಿಸ EE 

ಸ ಪರಿಸರ ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾದರೂ 
ನ ಆದ ಕಾರಣ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು 
ನ ಮತ್ತು ಅಗೌರವಿಸಬೇಡ, ಈಗ ನೀನು 

ಷ್ಠನಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಾಲ ನಿನಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಠ 
ಎನ್ನುವುದು ನೆನಪಿರಲಿ, ಡೆ 


ಕಾಲಪ್ರವಾಹದ ಶ್ರ 


ಕಿಂ. 6 
ತಿಳಿದಿರುವಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಫಿ ೨ನ್ನು ಇರುವೆಯೆ 


ಷ್ಠ 89 ಸೆ 
ನಿನು ವಾಸ್ತವದ pe 
Fs ಲಿ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು 
ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಯ ಬದುಕು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಗ ಸ ನಸ ನಾದರೆ ಅದು ಮಾನವತ್ವದ 
೦ದೆ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರಾಶಿಗಳು 


ದುರ್ಬಲ ಎಂಬುದನು 
ಮನುಷ 
ಬದುಕಿದರೆ ಅದೇ “ಉನ ನುಷ್ಯ ಸದಾ ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 


ತ್ತಮೋತ್ತಮ ಜೀವನ. 
ಗಿ ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದದು : 
ಲ 


Succeeded | 
the form of 


ಎಲ್ಲರೂ ಅಗತ್ಯವಾ 


Man has 
in creating duplicate 


9: ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನಂತಿರುವ ಯಾಂತಿಕೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಫಲನಾದ. ಆದರೆ ಅವನು 


ಪ ರ 
ಮಹಾಶಿನ ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾ 
ಯೋಗಿಗಳವರು ಆಶೀರ್ವಚನದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಕ ಖನವನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
6] 
ಆಟ has learn 19 fy lie bird If 
unfortunately (©SIMt{o swim like fish nto wate’ 
Onthis beautify Earth. 76/9871! 011119 hum 
ಮನುಷ್ಯ ಲ 
ಕಲಿತ. ಮೀನ್ಸ್‌ ಯಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಾರುವುದನಸಿ 
ಆದರ ಕ್ರ, ನ ನೀನಲ್ಲಿ ತೇಲುವುದನ್ನು ಕಲಿತ 
ಮಾನವನಾಗಿ ನನರ ಭೂಮಂಡಲದ. ಮೇಲೆ 
ನೆನಪಿರಂ. ಬದುಕುವುದನ್ನು ಮರೆತ ಎಂಬುದೆ 


ವಾಕ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಕ್ರ ಕ್ರ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಶೋಧಕ, ಸಾಹಿತಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟಗಾರ 
ಎಚ್‌. ದೇವೀರಪ್ಪನವರು 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂಶೋಧಕರರಾಗಿ, ಸಾಹಿತಿಯಾಗಿ, ನಾಟಕರರಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿದ ಎಚ್‌. 
ದೇವೀರಪ್ಪನವರು ಅಪ್ಪಟ ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮಿ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟಾರರು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತಾವೊಬ್ಬರೇ ಬೆಳೆಯದೆ 
ಕಿರಿಯರನ್ನು, ಜೊತೆಗಿದ್ದವರನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ ಸರಳ ಸಜ್ಜನಿಕೆಯ ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಸಂಶೋಧನೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದರೂ ಎಲೆಮರೆಯ ಸುಮಧುರವಾದ ಮಾಗಿದ ಹಣ್ಣಿನಂತಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಕೀರ್ತಿಶನಿಯ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತದೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಮರೆಯಲಾಗದ ಮಹಾನುಭಾವರು. 


- ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ * 


ಜನನ : ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ದಿಗ್ಗಜಗರುಗಳಾದ ಡಾ. ಕುವೆಂಪು, ಡಾ. ಎಚ್‌. ತಿಪ್ಪೇರುದ್ರಸ್ವಾಮಿ, ಡಾ. ಎಂ. 
ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಿ, ಡಾ. ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ ಡಾ. ಹಾ.ಮಾ. ನಾಯಕ ಮೊದಲಾದವರು ಜನ್ಮ ನೀಡಿದ ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಹೊನ್ನಾಳಿ ಹೋಬಳಿಯ ಮಲ್ಲಿಗೇನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ. ಊರಿನ ಹೆಸರಿಗೆ ಅನ್ವರ್ಥವಾಗಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಪರಿಮಳದಂತೆ 
ಬದುಕನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡವರು. ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನಾಂಕ ಜೂನ್‌ ೬, ೧೯೧೩. ಹಡೆದ ಪುಣ್ಯಜೀವಿಗಳು ತಂದೆ ಕರೇಗೌಡ 
ತೀರ್ಥಪ್ಪ, ತಾಯಿ ಸಾವಿತ್ರಮ್ಮ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಂತೆ ಸಾತ್ವಿಕ ಬದುಕನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ರೈತ 
ಕುಟುಂಬ. ದೇವೀರಪ್ಪನವರಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸೋದರಿಯರು, ಮೂರು ಜನ ತಮ್ಮಂದಿರು. ಅವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕನ್ನು ಅರಳಿಸಿಕೊಂಡವರು. ದೇವೀರಪ್ಪನವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಾದರೂ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು, 
ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರು. ಸ್ವಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದವರು. 

ಶಿಕ್ಷಣ : ದೇವೀರಪ್ಪನವರು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಹುಟ್ಟೂರಿನಲ್ಲಿ ಪಡೆದರು. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡುವಾಗ ದೊಡ್ಡರಂಗಪ್ಪನವರು ದೇವೀರಪ್ಪನವರ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಜೀವನದ ಕಡೆ 
ಉಸಿರಿರುವವರಿಗೂ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ್ದರು. ಕನ್ನಡ ಲೋವರ್‌ ಸೆಕೆಂಡರಿಯಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದ ನ೦ತರ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂದುವರಿಸಲು ಬಡತನ ಅಡ್ಡಬಂದಿತು. ಮುಂದೆ ಓದಿಸಲು ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಬಡತನದ ಹಸಿವಿಗಿಂತ ಜ್ಞಾನದ 
ಹಸಿವು ದೇವೀರಪ್ಪನವರನ್ನು ಕಾಡ ತೊಡಗಿತು. ಹಲವರ ಧನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶಿವಮೊಗ್ಗ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ಸೇರಿ ಅಪ್ಪರ್‌ 
ಸೆಕೆಂಡರಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಿದರು. ಮುಂದೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ತೋಚದೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರಿಗಿದರು. 


ಸ್ಥಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳವಳಿ : ಈ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳವಳಿ ಅವರನ್ನು ಕೈಬೀಸಿ ಕರೆಯಿತು. ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಜಾಗೃತವಾಗಿತ್ತು. ಇತರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಳವಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಬಾವುಟ 
ಹಿಡಿದು ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಗ್ಗೆ ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಿ ಜನಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ೧೯೧೩ 
ರಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದಂಡಿ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ಅವರಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ ಚೈತನ್ಯ ಮೂಡಿತಲ್ಲದೆ, ಮುಂದೆ 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಓಲೆ ಗರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತು. 


ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಓದಬೇಕೆಂಬ ತುಡಿತ ಅವರಲ್ಲಿ ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿತ್ತು ಹಲವರ ಸಹಕಾರ, ಸಹಾಯದಿಂದ 
ದಾವಣಗೆರೆಯ "ಸಾಧು ಸದ್ಭರ್ಮ ವೀರಶೈವ ಹಾಸ್ಟಲ್‌'ನ್ನು ಸೇರಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂದುವರಿಸಿ ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಸಿ.ಯಲ್ಲಿ 
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ಯೋಗದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ! 
ಕ್‌ ಹೇ ಇ. - ಶ್ರೀನಿಕಾ 


ಕೋವಿಡ್‌-೧೯ ಸೋಂಕು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೇ 

ಮೂಲಕ ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಅಪಾರ ಹ ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಓಟ ತಾಡಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯವನ್ನೇ ನ 
ಇದೀಗ ನಾವು ಈ ಸೋಂಕಿನ ಎರಡನೇ ಅಲೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿದ್ದರೂ ಎ ಚ ಸರತ: 
ಅಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಟ್ಟಿಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ವೈದ್ಯ ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ ಬಸನ ನಸುದಾದ ಸಂಭಾವ್ಯ 
ಪೂರ್ಣಗೊಂಡು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲಸಿಕೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಗುವವರೆಗೆ” ಕೋವಿಡ್‌ . ಮ್ಲ ಯೇ, ಲಸಿಕಾ ಅಭಿಯಾನ 
ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂಜಿಗಳ ಪಾಲನೆಯನ್ನು 


ಇಡೀ ಜಗತ್ತೇ ದೇಹದ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕಿಯನ್ನು ಹೆಚಿಸಿಕೊ 
pr) ೨ ೨ ಎ ಸಿಸಿ ಳ್ಳಲು ಮಾರ್ಗೋಪಾ 
ಸಮಯ ಇದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜು 
ಸಹಕಾರಿ ಎಂಬ ಬಗೆಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಹುಡುಕಾಟಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಇಂತಿ ಸರ್‌ 
ಕೊಡುಗೆಯಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಟದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸಸ ಲಿ 


ವೈದ್ಯರು 
ೈದ್ಯರುಗಳೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾ 


ನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ಏನೆಲ್ಲಾ 


ಗುತ್ತಿದೆ, 

ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ಇದೀಗ ಜಗತ್ತಿನ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಸ 
Kr) (J ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಮಾನ್ನಗೊಂಡಿ 

ಇನ್ನಿತರ oY ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರು ಕೂಡ ಯೋಗದ ನ ಮ 

ಹಾಗಾಗಿ , ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೋಗ ದಿನಾಚರಣೆಯು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ವರ್ಷದಿಂದ ವಷ ನ್ನು ಮನಗಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಜನರನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತಿದೆ. ರಕ್ಕೆ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ಇಂತಹ ಯೋಗ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಪರಿಕಲನೆಯು ಬಹಳ 

ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದು ವ 

॥ ಕೈ ಗಿದೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ಷಮತೆ ಹಾಗೂ ಮನೋ 

ಸಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತದೆ. "ಯೋಗ' ಎಂದರೆ “ಸೇರುವುದು', "ಸಮಾಗಮ' ನ ಜ್ನ ತ 

ಜ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚೈತನ್ಯವು ಇಡೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಚೈತನ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಬೇಕು ಸ ಗ 
ವುದನ್ನು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಕಾಸ್ಮಿಕ್‌ ಎನರ್ಜಿ' ಎನ್ನುತ್ತದೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಚಿ ಬ 

ಚೈತನ್ಯ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಚೈತನ್ಯಗಳೆರಡೂ ಒಂದಾದಾಗ ಅದು ದೇಹದ ಜೀವ್‌ 

ಜೊತೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಯೊ 


ಗಹನವಾದುದು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ಸಮಗ್ರ 


ರಡೂ, ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೇ 
- ಇಲ್ಲಿ 'ಸಮಾಗಮ' 
ತ ವ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
- ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವೈಯಕಿಕ 

ದು ದೇಹದ ಜೀವಕ ಹೋ ಯ 
€ಶಗಳ ಸತ್ವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 


ೈಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಭಸ್ತಿಕಾ, ಕಪಾಲಭಾತಿ, ನಾಡಿ 


-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ 

ದ ಯು ಕಾಲ 

ಇ ಹೊಟ್ಟೆ ಖಾಲಿಯಿದ್ದಾಗ, ಅಂದರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಅವಧಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹೀಗೆ ಹ ಸೇವಿಸಿದ ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ 


ಸೂಕ (ಅಂದರೆ ೬ ಸೆಕೆಂಡುಗಳ 
ಗಿರಿನಗರದಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿ ಧನ್ಯಾ ಕು) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಲ ಅವರು, ಪ್ರಾಣಾಯಾ ಈ ಸತ್ತಾರ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಗ್ಗೆ 6 ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಶ್ರಾ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸವನ್ನು ಸರಾಗಗೊಳಿಸಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮ ಸ್ಕರ ಸಾನರ್ಶ್ಯವಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಹಾಗೂ 
ಎಂಬುದು ಅವರ ವಿವರಣೆ. ಹ *ಹದ ಪ್ರತಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ 
ಜ ಡಿ 


ಸಿಸ್ಪವಾಗಿ 
ಇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಜ್ಞ 


1 ವ ಸಿದ್ಧರಂಗಾ-ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೨೧ /೨೫ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದಾದರೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾದವರು ಹಾಗೂ 
ಕೆಲವು ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳ ಬಾಧೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರು 
ಹಾಗೂ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದವರು, ಕಪಾಲಭಾತಿ, 
ಭಸಿಕದಂತಹ ಕೆಲವು ಆಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಯೋಗ ತಜ್ಞರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಆಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಬಲಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಬೆಂಗಳೂರು ಬನಶಂಕರಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಅಮೃತ ಯೋಗಕೇಂದ್ರದ ಲತಾಶೇಖರ್‌. 

ವ್ಯಾಪ್ರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಅನುಲೋಮ-ವಿಲೋಮ 
(ನಾಡಿಶುದ್ಧಿ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಭ್ರಾಮರಿ, ದೀರ್ಫ 
ಉಸಿರಾಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಆಮ್ಲಜನಕದ ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು 
ಸಹಕಾರಿ. ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಸರಾಗ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯ ಧನ್ಯೋಸ್ಮಿ 
ಯೋಗ ಕೇಂದ್ರದ ಯೋಗಗುರು ವಿನಾಯಕ ತಲಗೇರಿ. 
ಉಸಿರಾಟ ಸರಾಗಗೊಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾವ್ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು 
ನೀಡಿರುವ ಸಲಹೆಗಳು ಈ ಕೆಳಕಂಡಂತಿವೆ : 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಅಂದರೆ, 
ಮೊಣಕಾಲು ಹಾಗೂ ಕೈಗಳ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ) ಮುಖವನ್ನು 


ಮೊದಲಿಗೆ ವ್ಯಾಘ್ರ 
ಟೈಗರ್‌ ಬ್ರೀತಿಂಗ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ; 
ಮೇಲೆ ನಿಂತು (ಹುಲಿ ನಿಂತ 


ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಪುನಃ 
ಉಸಿರನ್ನು ಹಿರಬಿಡುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ೬ ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ, ದೀರ್ಫವಾಗಿ 
ಉಸಿರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಾಗ 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೮ ರಿಂದ 
೧೦ ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕಪಾಳಭಾತಿಯನ್ನು ೧ ನಿಮಿಷ ಕಾಲ 
ಮಾಡಬೇಕು. ' ಇದು ಉಸಿರನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಹೊರಹಾಕುವ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ. ಆಮೇಲೆ ೩ ಸಲ ದೀರ್ಫ 
ಉಸಿರಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ, 
ಅನುಲೋಮ-ವಿಲೋಮವನ್ನು ೫ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ ೯ ಸುತ್ತು ಭ್ರಾಮರಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ, ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ ಎದೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಿಂಬನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸಹಜವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡ 
ಬೇಕು. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ: ದೇಹದಲ್ಲಿನ ನಂಜುಕಾರಗಳು 
ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳನ್ನು' ಹೊರಹಾಕಿ ಪ್ರತಿರೋಧ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಆಸನಗಳು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ : 

ವಜ್ರಾಸನ : ಇದು ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಸದೃಢಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗಗಳಿಗೆ 
ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ೦ರುಕೃತ್ತಿನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಐದು 
ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


ಬದ್ಧಕೋನಾಸನ : ಇದು ಕರುಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

ನೌಕಾಸನ : ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಿತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವ 
ಜೊತೆಗೆ ಯಕೃತ್ತು, ಮೇದೋಜೀರಕ ಗಂಥಿ ಮತ್ತು 
ಕರುಳಿನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವನ್ನು 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ಜೊತೆಗೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿನ ನಂಜುಕಾರಕಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಜ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಹ... 


| ತ್ರಿಪಾದಾಸನ : ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನೆಯನ್ನು 

| ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ. ಆಂತರಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಾದಹಸ್ತಾಸನ : ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರದ ವೇಳೆ 
ಮಾಡಲಾಗುವ ಈ ಆಸನವು ಅಜೀರ್ಣದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ತಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿಗೆ ಮಸಾಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಚೈತನ್ಯದಿಂದ 
ಇರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೊರೋನಾ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ತಿಂಗಳಷ್ಟೇ ಇಡೀ 

| ವಿಶ್ವ ಏಳನೇ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಂಕು ಯೋಗ 

ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. 

ಕೋವಿಡ್‌-೧೯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 

ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ. ಮಾಡಿದ 

ಕೇಂದ್ರ ಅರೋಗ್ಯ ಸಚಿವಾಲಯದ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಯಲ್ಲಿ 

ಯೋಗ ಮತ್ತು ಆಯುರ್ಮೇದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕೋವಿಡ್‌-೧೯ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಬಹುಪಾಲು 
ರೋಗಿಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಯೋಗದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಕೈರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲದೆ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಒಂದೊಂದು 
ವಿಧಾನದ ಯೋಗಬ್ಯಾಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕೃತಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಯೋಗ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಯೋಗವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ಜೀವನ 

ವನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 
(ಕೃಪೆ : ಜನಪದ) 


ಹೈಕ್‌ ಕ 
ಕ ತೆಂ ನ್ಯ ಸದ್ಧಗಂಗಾ-ಅಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೨೧ /೨೬ | 


ಎಂಬುದನ್ನು ತಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರುತ್ತರೇ ಬರು್ತದ್ದೇವ 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ೫೦೦/- ರೂ, ೧5೦೦/-ರೂ ಆಜೀವ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಲು. ಚಂದಾ ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿದ್ದಾ 


ಹೊಂದುವಂತೆ ಹಿಂದೆ ೫೦೦/ 
ಮಾಡಿರುವವರು ಜಾಕಿ ೧೦೦೦/- 
ಮಾಡಬೇಕು. ೧೦೦೦/- 
ರುವವರು ಬಾಕಿ ೫೦೦/- 


ದೂರವಾಣಿ 

ಮೊಬೈಲ್‌ ನಂಬರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮ 

ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ "ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
೪ 


ದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 


ಯನ್ನು ತಮ್ಮ (LN) ಸಂಖ್ಯೆಯೊ 
ಬರೆದು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ರ 
೦ದಿಗೆ ಕಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ 
ಪತ್ರಿಕೆ ತಮಗೆ ತಲುಪಲು 


ನ & ಸಿದ್ದಗಂಗಾ-ಆಗನ್ಟ್‌ ೨೦೨೧ /೨೭ 4 


ವಚನಗಳು - ಒಂದು ಚಿಂತನೆ 


ವಚನಗಳು ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಬೆಳಕನ್ನು ಮೂನ್‌ ಚ 
ಚೈತನ್ಯ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ 
ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು. ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ |: 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾಜೋ-ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಳುವಳಿ ವಧ | 
ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿತು. ವಚನ ಎಂದರೆ ಸರಳವಾಗಿ 4 
ಮಾತು, ಭಾಷೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ ಪರಿ ಅದರ ಅರ್ಥವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಚನವೆಂದರೆ ಕೊಟ್ಟ ಭಾಷೆಗೆ 
ತಪ್ಪದಾರದು ಎಂದು ಜನತೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರತಿ 
ಕೊಟ್ಟ ವಚನವನ್ನು ತಪ್ಪಬಾರದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಾ | 
ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ವಚನವೆಂದರೆ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಸತ್ಯ ನ್ನ 
ಸಾರುವಂತಹದ್ದಾಗದೆ. ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಸವಾದಿ 
ಪ್ರಮಥರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಬ'ವಾದ ವಚನಗಳ ೨6: a 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯು ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ ಅದರ ಮಹತ್ವವೇನು | 
ಎಂಬುದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನವನ್ನು ವಚನಗಳ 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಯುಗ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಚನಗಳ ಹ 
ಮನಿ 
A ಜೂ ಕ “ನಮಗೆ ವಚನಗಳ ಮುಖೇನ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರೆ 
(4 ಪ 
ವೃತ್ತಿ ಮನೋಧರ್ಮಗಳ ೪ ಅದ ಪ್ರವರ್ತಕ ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಆಧಾರಿತ ಹೆಸರಾದರೂ ದೇವರ 
ಉತ್ತೇಕ್ಷೆಯಾಗಲಾರದು. ವಚನ 10 ಸೃಷಿಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅನಂತರ ಬಸವಣ್ಣನವರು, 
ದಾಸಿಮಯ್ಯನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿ uf ನೀಲಾಂಬಿಕೆ, ಗಂಗಾಂಬಿಕೆ, ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ 


ನದರಾಮ, ಅಕ್ಷಮಹಾದೇವಿ, 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಗಳು, ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ, ಸದ್ಧರಾವ ಷಂ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಶಿವಶರಣರು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೈವದ ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಿ 


ಮಾದಾರ ಚೆನ್ನಯ್ಯ. ನುಲಿಯ ಜೆಂ ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿದರು. ಅವರ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಬ್ಯ ಡ ಸಾಹಿತ್ಸ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಶಿ ಜು 

ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವುದರ ನ ತ್ರ ಕುತವಚನಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ದುಡಿಮೆಯೇ 
ನಾವು ಇಂದಿನ ದೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನ ದನ್ನು ಅಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಷ್ಯಾದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 


ಬುದ 
ಮ ಸ ಎ ಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ "ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ' ಎಂಬ ಕಾಯಕ ತತ್ತ್ವದ 
ಜನಜನಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 


ದ್ದಾರೆ. ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ ಅಮೂಲ್ಯ ವಚನಗಳು ನಮ್ಮ ಆ ದಿಗಂತವನ್ನು 
ಷಿ ಶಬ್ದವನ್ನು " ವನಗಳ ವಿಶೇಷಣೆಗೆ ಪರಿಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲಾ ಎಂಬುದು ಎದ್ದಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹ 
ಸರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಕಾ 


'ಸಮ್ಮದಿ' ವಣೆ, ಮುದಿನಪಾಳ 

ಶಿಕ್ಷಕ 4 ೧೨೩, 'ಸಮೃದ್ಧಿ', ಬೈರೇಗೌಡ ಬಡಾವಣೆ, ಮುದ್ದಿನಪಾಳ್ಯ 

* ನಿ. ಮುಶಿಕ್ಷ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನಗರ. "ಟೇ ಹಂತ, ಜೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೯೧ 
ವವ 


“ಪರಿಸರ ಉಳಿದರೆ ನಾವು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಉತ್ತಮ ವಾತಾವರಣವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಬದುಕಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿಗೆ ಮರಗಿಡಗಳು ಬೇಕು, 
ಆ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಮನುಷ್ಯ 
ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದರೆ 
ಇಂತಹ ವಾತಾವರಣ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರಣ್ಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು 
ಏವಿಧ ಬಗೆಯ ಗಿಡ ಮರಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸುವಂತಹ ಕಾರ್ಯ 
ಆದರ್ಶವಾದುದು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರ 
ನೀಡಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹರು” ಎಂದು 

| ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ 

| ಗಳವರು ನುಡಿದರು. 


ಪರಮಪೂಜ್ಯರು ಜುಲೈ '೨೮ ರಂದು ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವೀರಶೈೈ ವ ಮಹಾಸ; 
ಘಟಕದ ವತಿಯಿಂದ “ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರಣ್ಯ-ದಟ್ಟಕಾಡು ನಿರ್ಮಾಣ” ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ೫೦೦೦ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ'] ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಜೊತೆಗೆ ರಕ್ತದಾನ 


“ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಸಂಪತು ಯುವಕರು, ನಮ ದೇಶದ ಸಂ ಪತ್ತು 
ಗ್ರ ಭು » ಸಿ ೦ ಯುವಶಕ್ತಿ le) 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾದಂತಹ ಅತಿ ಉಪ ಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಂತಹ ಸಸಿ ನೆಡುವ "ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬ ಸಹನಾ, 


ಸಭಾ ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯದ ಯುವ 
ಚಾಲನೆ ನೀಡಿ ಹರಾತನಾಡಿದರು. 
ಶಿಬಿರವನು ಸ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 


ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ "ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಸದ ಹಸರ "ಜೊತೆಗ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಮರ್‌ ಅಂತಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವಿಸ್ತರಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ನೀವಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 


ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳು ತಮ್ಮ ಅನುಗ್ರಹ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
“ಇಂದು ಅನ್ನದಾನ, ವಿದ್ಯಾದಾನಕ್ಕಿಂತ ರಕ್ತದಾನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ( 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಜೀವ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಅಂಗಾಂಗ ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಇತರರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ * 
ಇಂದು ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಾನ ಶಿಬಿರವನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಿ ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವೀರಶೈವ 
ಮಹಾಸಭಾ ಯುವ ಘಟಕ 'ಮತ್ತು ತೋಡ 
ಘಟಕದ ಕಾರ್ಯ ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದು' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರು. 


ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವೀರಶೈವ ಮಹಾಸಭಾದ ಮಹಿಳಾ ಘಟಕದ ಸದಸ್ಯರು ರಕ್ತದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರದೇಶ 
ಕಾಂಗ್ರೇಸ್‌ ಸಮಿತಿ ಕಾರ್ಯಾಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರ 
ಖಂಡ್ರೆಯವರು ಮಾತನಾಡಿ “ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಮಾಲಿನ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಎಂತಹ 
ಅನಾಹುತಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. ಎಂದರೆ ನಾವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 
ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ. ಗಾಳಿ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, 
ವಾಹನಗಳ ಮಾಲಿನ್ಯ. ಕಾರ್ಲಾನೆಗಳ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ 
ಇಡೀ ಮನುಕುಲದ ಅಸ್ತಿತ್ವ ನಾಶವಾಗುವ ಪರಸ್ಥಿತಿ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮೊಲ ಪರಿಸರ ನಾಶವಾಗುತ್ತಿ 
ರುವುದೇ ಕಾರಣ' ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. 


ಅವರು ತಮ್ಮ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ “ಇಂದು ಸಸಿ ಭೆ 
ಇ ಉಳಿಸುವ. ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಇದೆ. ಯಾ 


ರಿಸರವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೋ ಪರಿಸರ ಸ 
ಕ್ಷಿ ಮಾನ "ವೈಪರೀತ್ಯದಿಂದ ಜಾ 
ಇಮಾಃ ಈಗಾಗಲೇ ದೆಹಲಿ 


ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಾಪಮಾನ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದು 

ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರು ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವಾಹ ತು 

ಚ” ನೈಸರ್ಗಿಕ 5 ಸಂಪತ್ತಾದ ಪಠಿಸ 
್ಷಿಸದಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ರೂವಾರಿ, ಅಖಿಲ ಭಾರತ 
ವೀರಶೈವ ಮಹಾಸಭಾ ರಾಜ್ಯ ಯುವ ಘಟಕದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ತತುವ ಮಹ ಗೆರೆ ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 
ಜನ್ಮದಿನದ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೫೦೦೦ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರಣ್ಯ' ಎಂಬ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಇಂದು ಚಾಲನೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ಘಟಕಗಳು 
ಕೈಜೋಡಿಸಿವೆ. "ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ 
ಘೆಟಕದಿಂದಲೇ ನಿರ್ವಹ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರು. 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವೀರಶೈವ 
ಯುವ ಘಟಕದ ಜಿಲ್ಲಾಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಮೋಹನಕುಮಾರ್‌ 
ಪಟೇಲ್‌, ಬೆ೦ಗಳೂರು ಮಹಾನಗರ ಪಾಲಿಕೆ ಮಾಜಿ 
ಮಹಾಪೌರರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಗಂಗಾಂಬಿಕೆ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ, 
ತುಮಕೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು ಪಂಚಾಯಿತಿ ಮಾಜಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ 
ಎಂ.ಬಿ. ಕುಮಾರ್‌, 'ಮಹಿಳಾ ಘಟಕದ ರಾಷ್ಟೀಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷೆ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಧುರಾ ಅಶೋಕ್‌, ಶ್ರೀ ಓಾಗರನಹಲ್ಲಿ 
ನಟರಾಜ್‌, ಅಖಿಲ ಭಾರತ ವೀರಶೈವ ಮಹಾಸಭಾದ 
ಯುವ ಘಟಕದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಮಹಂತೇಶ 
ಪಾಟೀಲ್‌ ಹಾಗೂ ಮಹಾಸಭಾದ ಜಾಷ ಘಟಕ ಮತ್ತು 
ಮಹಿಳಾ ಘಟಕದ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


[4 


NN 


ನ 
ಲ 


ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ “ವೃಕ್ಷಾಭಿಯಾನ - ಮಗುವಿಗೊಂದು ಸೂ” 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿ 
ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆದಿರುವ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷಗಳೂ, ಮಠದ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿರುವ ಗಿಡಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಶಕ 
ನಳಿನಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ " 
ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ತುಂಬಾ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ " 
ಗಳವರೂ ಕೂಡ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರಂತೆ ತುಂಬಾ | 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ನೂರಾರು ಸಸಿಗಳನ್ನು |. 
ನೆಟ್ಟು ಆರೈ ಕೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ವೃಕ್ಷ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಜುಲೈ ೭ ರಂದು ಕೊಪ್ಪಲ್‌ ಸಿದ್ಧವೀರಯ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾರ್ವತಮ್ಮನವರ ಸ್ಮರಣಾ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದ್ದ "ವೃಕ್ಷಾಭಿಯಾನ-ಮಗುವಿಗೊಂದು ಕ ಸಸಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ತೆ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಚಾಲನೆ ನೀಡಿ, ತಮ್ಮ ಮಂಗಳ ಹ 
ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವಾದ ಸ್ಥಾನ ಇದೆ. ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಡೇವರೆಂದು ಪ್ಲ ಧಾರತೀಯ 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯೆನಿಸಿದರೂ, ಆ ಮೂಲಕವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು" ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಎಡ ಸು 
ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಆಹಾರ ಜತೆಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅತಿ ಜರೂರೆನಿಸಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ER ಕಿಗೆ ಪರಿಸರ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಗುವಿನಂತೆಯೇ ಗಿಡವನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕು, ಆ ಮಗುವಿಗೆ. ಬ್ಬ ವೃಕ್ಷ 
ವಾಟ ಸಿಗಲಿದೆ ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಲವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಗುವಿನ ಗ ಉತ್ತಮ ಪ ರಿಸರ, 


ಸಸಿಯನ್ನು 
ಅಭಿಯಾನ ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಕೊಪ್ಪಲ್‌ ನಾಗರಾಜ್‌ ಅವರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಯಶಸ್ಸು ಸಿಗಲಿ' ಎಂದು ನಡುಗಿ ನೀಡಿ 


ಸಮಾರಂಭದ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ತುಮಕೂರು ಲೋಕಸಭಾ ಸದಸ ಸ್ಕರಾದ 

ಬಸವರಾಜು ಅವರು ನು ಜಾ “ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯ 5. ಹ | ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಜನ್ಮದಿನವಾದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೧ ರಂದು ೩೫ ಸಾವಿರ ಗಿಡ ನೆಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಸಾವಿರ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡಲಾಗಿದ್ದು, ಈಗ ಸುಮಾರು ೧೮ ಸಾವಿರ ಹೊಂಗೆ ಗಿಡಗಳು ಸ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಡು ೨೬ 
ಹೇಳಿದರು. ದಿವೆ” ಎಂದು 


ರ್ಥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ಹಾಗೂ ಬ್ಯೂಗಲ್‌ 


ಸಶಿ 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾದ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಕೊಪ್ಪಲ್‌ ನಾಗರಾಜ್‌ ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ ವಿವಿ 


೮ 


ಧ ಆಸ್ಪತ್ರ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಆ ನಿಧಿಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ತಮ್ಮ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ, ವಿವಾಹ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ತ್ರ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ಷನಿಧಿ 


ಸಂದ 
ಸಸಿಗಳ ಛನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಸಂದರ್ಭದ ಸವಿನೆನಪಿಗಾಗಿ 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ. ಎಸ್‌, ಪರಮೇಶ್‌ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಡಾ. ಕೆ.ಎಸ್‌. ರಾಜಶೇಖರ್‌, ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸನ. ಶ್ರೀ ಸಾಗರನಹಳ್ಳಿ ಪ್ರಭು, ಬ್ಯೂಗಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶೀ ಜೆ 
0) ಎಸ್‌ 


ರಾಮು, ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಮುರಳಿ, ಟ್ರಸ್ಟಿ ಶ್ರೀ ಶ್ಯಾಮಸ್ಯಂದ ಅವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಕ್ಯೆ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೨೧ /೩೧ ) 


ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಿರ್ಣರಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿದೆ ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶ. ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಆಯ್ಕೆ ಜಿಟಿಟಿಸಿ ಆಗಲಿ. 


ಸರ್ಕಾರಿ ಉಪಕರಣಾಗಾರ ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರವು 


ಹಿರೇಹಳ್ಳಿ ಕೈಗಾರಿಕ ಪ್ರದೇಶ, ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ೨೦೦೯ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಗೊಂಡಿತು. 


ಇದು ಕರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತು ಇಂಡೋ ಡ್ಯಾನಿಡ, ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ 


ಸರ್ಕಾರದ ಸಹಭಾಗಿತ್ವದೊಂದಿಗೆ ಈ ಕೇಂದದಲ್ಲಿ ಡಿಪ್ಲೋಮ 
ಇನ್‌ ಟೂಲ್‌ & ಡೈ. ಮೇಕಿಂಗ್‌ (ಡಿಟಿಡಿಎಂ) ಕೋರ್ಸ್‌ನ 
ತರಬೇತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತೆ. ಈ ಕೋರ್ಸ್‌ ಎಐಸಿಟಿಇ 
(AICTE) ೬ ಡಿಟಿಇ (೧7೫) ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ 
ಅನುಮೋದನೆಗೊಂಡ ಅತ್ಯುನ್ನತ ತಾಂತ್ರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆ. 


ಡಿಟಿಡಿಎಂ ಕೋರ್ಸ್‌ ವಿಶೇಷ ಹಾಗೂ ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಕೋರ್ಸ್‌. 


> 


¥ 


ಈ ಕೋರ್ಸ್‌ಗೆ ದಾಖಲಾಗಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು 
ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಸಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಿರಬೇಕು. 
೩ + ೧ ವರ್ಷ ಅವಧಿಯ ಕೋರ್ಸ್‌ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತರಬೇತಿ 
ನೀಡಲಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಇನ್‌- 
ಪ್ಲಾಂಟ್‌ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡಲಾಗುವುದು. 

ಜಿಟಿಟಿಸಿ ಡಿಪ್ಲೋಮ ಕೋರ್ಸ್‌, ಕ್ಲಾಸ್‌ ರೂ 

ತರಬೇತಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸದೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 


ಹಾಗೂ ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಒತ್ತು ನೀಡಿ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
೬೫% ಪ್ರಾಕ್ಟಿಕಲ್‌ ಮತ್ತು ೩೫% ಥಿಯರಿ, 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ವಿನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಸಾಪ್ಟವೇರ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ನುರಿತ ತರಬೇತಿದಾರರಿಂದ 


ಕ 


ಇದಾಗಿದ್ದು, ನಮ್ಮ 


> 


¥V 


ಎಸ್‌ ಎಸ್‌ ಎಲ್‌ ಸಿ ನಂತರ ಮುಂದೇನು...? 


ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಿಟಿಟಿಸಿ ಡಿಪ್ಲೋಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆ ಹೊಂದಿದವರು 
ಲ್ಯಾಟರಲ್‌ ಎಂಟ್ರಿ ಮೂಲಕ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಕೋರ್ಸ್‌ಗೆ, ದ್ವಿತಿಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ನೇರ ಪ್ರವೇಶ ಹೊಂದಲು 
ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಸ್‌ಸಿ/ಎಸ್‌ಟಿ, ಒಬಿಸಿ, ಅಲ್ಪಸಂಖ್ಯಾತ ಮತ್ತು ಸಾಮನ್ಯ 
ವರ್ಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾಸಿರಿ ಯೋಜನೆಯಡಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನದ ಸೌಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
ಸೀಮಿತ ಪ್ರವೇಶಗಳು, ೬೦ ಸೀಟುಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಮೆರಿಟ್‌ ಕಮ್‌ ರೋಸ್ಟರ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಉಜ್ವಲ ಭವಿಶ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ದಾರಿದೀಪವಾಗಿದೆ. 
ಬೇಗನೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಕಡ್ಡಾಯ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಇನ್‌-ಪ್ಲಾಂಟ್‌ ತರಬೇತಿ 
ಯಿಂದಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಕ್ಕ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಇನ್‌-ಪ್ಲಾಂಟ್‌ ತರಬೇತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ರೂ೧೦,೦೦೦ ರಿಂದ ರೂ೧೨, ೦೦೦ 
ವರೆಗೆ. ಸ್ಟೈಫಂಡ್‌ ಸಹ ನೀಡಲಾಗುತ್ತೆ. 
ಜಿಟಿಟಿಸಿ ಡಿಪ್ಲೋಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಬೇಡಿಕೆಯಿದೆ ಹ್‌ ಬನರನಕ' ಉದ್ಯೋಗ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಡಿಟಿಡಿಎಂ ಕೋರ್ಸ್‌ ೧೦೦% ಉದ್ಯೋಗ ಖಾತರಿ 
ಕೋರ್ಸ್‌ 
ಡಿಟಿಡಿಎಂ ಕೋರ್ಸ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ತುಮಕೂರು, 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಹೆಸರಾದಂತ 
ಕಾರಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೦% ಕೆಲಸ ಸಿಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಆನ್‌ ಲೈನ್‌ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ ಲಾಗ್‌ ಇನ್‌ ಮಾಡ—www.karunadu.karnataka.gov.in/gttc OR www.gttc.co.in 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ: 
ಸರ್ಕಾರಿ ಉಪಕರಣಾಗಾರ ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ, ಹಿರೇಹಳ್ಳಿ ಕೈಗಾರಿಕ ಪ್ರದೇಶ, ತುಮಕೂರು-572168 


ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ: +91 7975947437, 


+91 938084450, +91 8310729855, +91 8880050131 


ಸಿ ಗುರು ಪ್ರಸನ್ನ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು 
ಸರ್ಕಾರಿ ಉಪಕರಣಾಗಾರ ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರ ತುಮಕೂರು-572168. ಮೊ.9448200407 


ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟ 


ಗ ತ ಬಾ ನ ರಾಗ ಗ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮತ್ತು ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಮಗ್ರ ಯೋಜನೆಗೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ಗೆ ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ 


ತಾವು ನೀಡುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ೮೦ಜಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೇ. ೫೦ರವರೆಗೆ ತರಿಗೆ 


ವಿನಾಯಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


| ಕ್ರಸಂ... ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಊರು 
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೩೨೬೫. ಶ್ರೀ ನುಸ್ರತ್‌ ಉನ್ನೀಸ 
ಸಾತನೂರು 

ಓ೨೬೬, ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಎಸ್‌. ಹುಚ್ಚಾಚಾರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು 

೩೨೬೭. ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಮಿತ್ರಾ 
ತುಮಕೂರು ೫,೦೦೦ 

೩೨೬೮. ಶ್ರೀ ಸುನಿಲ್‌ ರಾಥೋಡ್‌ 
ಗಟ್ಟೀಪುರ 

೩೨೬೯. ಶ್ರೀ ಶೇಖರ್‌ಗೌಡ 
ತೆಲಿಚಂಚ್‌ 

೩೨೭೦. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಪುಟ್ಟಸಿಂಗ್‌ 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ | 

೩೨೭೧. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಡಿ. ಸಿದ್ಧನಂಜೇಗೌಡ 
ಗುಬ್ಬಿ ಟೌನ್‌ 

೩೨೭೨, ಶ್ರೀಮತಿ ರತ್ನನಾಗರಾಜು 
ಬೆಂಗಳೂರು 

೩೨೭೩. ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಗಂಗಾಧರ್‌ 
ತಿಪಟೂರು 

೩೨೭೪. ಶ್ರೀ ಧನಪಾಲ್‌ ನಾಯಕ್‌ 
ನಿಟ್ಟೂರು 

೩೨೭೫. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ಶ್ರೀಧರ್‌ 
ಬೆ೦ಗಳೂರು 

೩೨೭೬. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎ. ಟೀಕೇಶ್ವರಪ್ಪ 
ಟಿ, ಮಾಯಗೊಂಡಹಳ್ಳಿ 

೩೨೭೭, ಶ್ರೀ ಪಿ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
ಟಿ. ಮಾಯಗೊಂಡಹಳ್ಳಿ 

೩೨೭೮. ಶ್ರೀ ಶಂಭುಲಿಂಗಪ್ಪ 
ಬ್ಯಾಡಗಿ 

೩೨೭೯. ಶ್ರೀ ಮಾರುತಿಪ್ರಸಾದ್‌ ಕೆ.ಹೆಚ್‌. 
ಹುಸೇನಪುರ 

೩೨೮೦. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಬಿ. ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯ 
ಬೆಂಗಳೂರು 

(Uk ಶ್ರೀ ಹನುಮಂತರಾಜು 

ಮಾಚೇನಹಳ್ಳಿ 

೩೨೮೨. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ರವಿಪ್ರಶಾಂತ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


ತೆ j 


೩೨೮೩ 
೫,೦೦೦ 
೩೨೮೪, 
೨೫,೦೨೫ 

೩೨೮೫ 
೩೨೮೬. 

೫,೦೦೧ 
೩೨೮೭. 

೨,೦೦೦ 
೩೨೮೮. 

೨,೦೦೦ 
೩೨೮೯. 

೧೦,೧೦೧ 
೩೨೯೦ 

೨೭,೦೦೦೦ 
೩೨೯೧. 

೫,೦೧೦ 
೩೨೯೨ 

೫,೦೦೧ 
೩೨೯೩ 

೬,೦೦೦ 
೩೨೯೪ 

೧,೦೦೦ 
೩೨೯೫ 

೧,೦೦೦ 
೩೨೯೬. 

೨,೦೦೦ 
೩೨೯೭. 

೫,೦೦೧ 
೩೨೯೮, 

0೧ 
ತ ೩೨೯೯. 
ಫಂ ೩೩೦೦. 

೧,೦೦೦ 


. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಸಿ. ಮಹದೇವಯ್ಯ 


೪ 
- ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಂ. ಮಹದೇವು 
ಮಂಡ್ಯ 


. ಶ್ರೀ ಸಿ.ಎಸ್‌. ನಾಗೇಶ್‌ 

- ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಸ್‌. ಜಗದೀಶ್‌ 

- ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 
. ಶ್ರೀ ಬಿ. ಮಹದೇವಸ್ಥಾಮಿ 


. ಶ್ರೀಮತಿ ಗೌರಿ 


ಗುಬ್ಬಿ ಟೌನ್‌ 


೫,೦೦೧ 


. ಶ್ರೀಮತಿ ಎಲ್‌. ವೆಂಕಟಮ 


ತುಮಕೂರು ky ೫೦೦೧ 


. ಶ್ರೀ ತಿಪ್ಪೂರಯ್ಯ 


ಕ್ಯಾತಸಂದ್ರ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಎಂ. ರೇಣುಕಮ 
ಕಂಚಾಘಟ್ಟ ಡಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


೫,೦೦೧ 
೫,೦೦೧ 
೬,೨೫೦ 


೧೦,೦೦೦ 


. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಬಸವರಾಜು 


ನ ons ೫,೦೦೧ 


. ಶ್ರೀ ಬಿ.ವಿಸ್‌. ರಘು 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ ೫,೦೦೧ 


ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ ರನನ 


ಸನ್ನಗಂಗಮೆತ ೫,೦೦೧ 


3 
ತೋ ಷ್ಟ ೫೦೦೧ 


ಶ್ರಿ ವ 
ಮ ಸಷ್ಪಗಂಗಾಮತ ೫,೦೦೧ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ 

ಶ್ರೀಮತಿ' ಗಂಗಮ್ಮ 1 
ಶ್ರೇ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮೆಠ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಯಮುನ ಜಿ.ಎಂ. 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ 


೫,೦೦೧ 
೫,೦೦೧ 


೫,೦೦೧ 


.. ಶ್ರೀಮತಿ' ಸೌಮ್ಯಶ್ರೀ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ 
ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಎಂ. ಶಾಂತಕುಮಾರ್‌ 
ನಡಕಲಾಂಪುರ 

ಶ್ರೀ ನಿರಂಜನ್‌ ಸಿ.ಎಸ್‌. 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ 


೫,೦೦೧ 


೫,೦೦೧ 


೫,೦೦೧ 
(ಮುಂದುವರಿಯವುದು) 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ, 


ಹ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 


ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31.03.2020ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು  (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
4269 ಸಾಲಗಳು 11405.95 


ಹೂಡಿಕೆಗಳು 5738.11 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 540.79 ಹ 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು » 2224.83 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 18570.13 


ಠೇವಣಿಗಳು 1580451 ನಿವ್ಗಳ ಲಾಭ (ತಿಗೆ ನಂತರ) 163.05 
ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ೨ ಶೇ. 45% 181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ. 6% 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ. 5% 1 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು -.ಶೇ.7% 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಸಾಷನೆ : 1995 
ಚ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 3/% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 
ನಿ ಹ ಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, , 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 13 ರಿಂದ 15 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲ. 
ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಬೆ೦ಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ. 27/1, 3ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 
ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 560 040 
ಫೋನ್‌ : 080-23301270 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ, 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ಕೆ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಟಿ.ಸಿ. ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ, 
ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಸಮುದಾಯ ಭವನದ ಎದುರು 
ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಫೋನ್‌ : 080-27622090 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಮ್‌. ಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ದಿ ಶ್ರೀ ರಾಮಯ್ಯ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ರುದ್ರೇಶಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇಶ್‌ ಶ್ರೀ ಚಿಕ್ಕಯ್ಯ. ಆರ್‌. 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ 
ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾ ಲತಾ. ಎಸ್‌. 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಮ್‌. ಸ್ವಾಮಿ 
ಹೆಚ್‌.ಕೆ.ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಸೂಪರ್‌ ಸ್ಪೆಷಾಲಿಟಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 


* ನ್ಯೂರಾಲಜಿ ಮತ್ತು ನ್ಯೂರೋಸರ್ಜರಿ 

* ಕಾರ್ಡಿಯಾಲಜಿ ಮತ್ತು ಸಿ.ಟಿ.ವಿ.ಎಸ್‌ 

* ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಮತ್ತು ಸರ್ಜಿಕಲ್‌ 
ಗ್ಯಾಸ್ಟೋಎಂಟರಾಲಜಿ 

* ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಮತ್ತು ಸರ್ಜಿಕಲ್‌ ಆಂಕೊಲಜಿ 

* ನೆಫ್ರಾಲಜಿ ಮತ್ತು ಯುರಾಲಜಿ 

* ಡಯಬಿಟಾಲಜಿ ಮತ್ತು ಎಂಡೋಕ್ರೈನಾಲಜಿ 

6 ಪಲ್ಮನಾಲಜಿ * ರುಮಟಾಲಜಿ 

* ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ರಿಕನ್‌ಸ್ಟ್ರಕ್ಟೀವ್‌ ಮತ್ತು ಕಾಸ್ಮೆಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ 


* ಜೆರಿಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ 


* ಇಂಟರ್ನಲ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ * | 

ಆ ಮನೋವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆಗಳು | 

* ಜನರಲ್‌ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಪರೊಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಣಿ 

* ಬೆರಿಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ಮತ್ತು ಮೆಟಾಬಾಲಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಹ 

* ಆರ್ಥೋಪೆಡಿಕ್‌ ಮತ್ತು ತುರ್ತು ಅಪಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅ 

* ಎಂಡೋಸ್ಕೋಪಿ, ಕೊಲೊನೋಸ್ಕೋಪಿ ಮತ್ತು ಆ 
ಇ.ಆರ್‌.ಸಿ.ಪಿ 
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ಪೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 


SIDDAGANGA HOSPITAL Ny 
AND RESEARCH CENTER 


ಅಪಘಾತ, ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಟಿಕಲ್‌ ಕೇರ್‌ 


ಎಮ್‌.ಐ.ಸಿ.ಯ್ಸು ಐ.ಸಿ.ಸಿ.ಯ್ಗು ನ್ಯೂರೋ | 
ಐ.ಸಿಯ್ಲು, ಎಸ್‌,ಐ.ಸಿ.ಯು,, ಎನ್‌.ಐ.ಸಿ.ಯು., 
ಪಿ.ಐ.ಸಿ.ಯು 


* ಕ್ಯಾಥ್‌ ಲ್ಯಾಬ್‌ ಸೇವೆಗಳು 
* ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಸೇವೆಗಳು 


ಡಯಾಗ್ನೋಸ್ಟಿಕ್‌ ಸೇವೆಗಳು 
ಇಂಟರ್‌ವೆನ್ನನಲ್‌ ರೇಡಿಯಾಲಜಿ 
* ಸಿಟಿಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ - 16 ಸ್ಲೈಸ್‌ 

ರಕ್ತ ನಿಧಿ ಮತ್ತು ಕಾಂಪೊನೆಂಟ್‌ 

* ಆಂಬ್ಯುಲೆನ್ಸ್‌ ಸೇವೆಗಳು * ಔಷಧಾಲಯ 


ನಿಯೋನೇಟಾಲಜಿ, ೩ i 
ಸೀಡಿಯಾಟ್ರಕ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೀಡಿಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ 
ಪ್ರಸೂತಿ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಡೆ 
ಫೀಟಲ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ . ಐ.ವಿ.ಎಫ್‌ ಕೇಂದ್ರ ಫೆ 


ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ * ಡರ್ಮಟಾಲಜ 


ಕತೆ ಮ 
ದಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಮ್ಯಾಕಿಲೋಫೇಶಿಯಲ್‌ ಸರ್ಜರಿ 


ಮಿನಿಮಲಿ ಇನ್‌ವೇಸಿವ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಮತ್ತು ಫಂಡೋಪ್ಪಿಕೇಷನ್‌ 


